
 

 ٍسارت بْداشت درهاى ٍ آهَسش پششکی

 داًشگاُ علَم پششکی ٍ خدهات درهاًی استاى ایلام

 
 هزکش آهَسشی درهاًی شْید هصطفی خویٌی )رُ(

 بیوارٍاحد آهَسش بِ 
 طبق این دس تورالعمل و حداقل محتوای زیر انجام گیرد همکار محترم پرس تاری بیمارس تان با توجه به دس تورالعمل جامع خود مراقبتی و آموزش بیمار، الزامی است آموزش بیمار حین بستری و ترخیص،

 و زمان ترخیص یبستر هیح، ماریجهت آموزش به ب یپرستار  یدستورالعمل و راهنما

در تبریخ     /    /   ثٝ  دریبفت رٛاة    .   .   .   .   رٟت 

 ٚاحذ      .   .  .  ٔزارؼٝ فزٔبییذ
 1/2 اسن ٘بْ ثیٕبری: پشؽه یب پشؽىبٖ ٔؼبِذ:
 تبریخ تزخیـ: ٘بْ ٚ ٘بْ خب٘ٛادٌی ثیٕبر:

  تغذیِ  غذاییرصین ٍ 

 .غذا را در دفؼبت سیبد ٚ ثب حزٓ وٓ ٔقزف ٕ٘بییذ ٚ رصیٓ غذایی تٛفیٝ ؽذٜ را رػبیت ٕ٘بییذ 

  ِیٛاٖ ٔبیؼبت رٟت رلیك ؽذٖ ٚخزٚد خّط ٔقزف وٙیذ. 6-8در فٛرت ٘ذاؽتٗ ٔحذٚدیت ٔقزف ٔبیؼبت، در رٚس 


 

ی
ٗ ثغتز

حی
 

  عبػت یه ثبر در تخت تغییز ٚضؼیت 2ٞز ٍ ٔبثیٗ تٕزیٙبت تٙفغی داؽتٝ ٚ در فؼبِیت تؼبدَ داؽتٝ ثبؽیذ. ،سٔبٖ اعتزاحت فعالیت

 دٞیذ.

  هزاقبت 

 داؽتٗ عزفٝ ٞبی ٔٛحز رٟت تخّیٝ تزؽحبت ریٝ ٚ ثٟجٛد تٙفظ ثٝ ؽٕب وٕه خٛاٞذ وزد.  تٙفظ ِت غٙچٝ ای، تٙفظ دیبفزإٌی ٚ 

 ؽٛد. خزٚد تزؽحبت ثزای ؽٕب اعتفبدٜ ٔی ثخٛر ٔزطٛة در وٙبر تخت رٟت تغٟیُ در 

  ؽٕب وٕه وزدٜ ٚ تٙفظ ؽٕب راحت تز  دررٝ ثبلا ٚ یب ٘یٕٝ ٘ؾغتٝ( ثٝ ٚضؼیت رغٕی03داؽتٗ پٛسیؾٗ خبؿ در حیٗ ثغتزی )عز تخت

 ؽٛد.  ٔی

 .در فٛرت اعتفبدٜ اس اوغیضٖ اس طزیك وب٘ٛلا ٚ ٔبعه اس دعتىبری آٖ ارتٙبة وٙیذ 

  وٙذ. ایزبد تٛرْ ٚ افطلاحبً پف وزدٖ ا٘ذاْ ٞب ثٝ دِیُ ٔقزف  دٞیذ چٖٛ وبٞؼ اضطزاة ٘یبس ثٝ اوغیضٖ را وٕتز ٔیاضطزاة خٛد را وبٞؼ

 ثبؽذ. دارٚٞبی وٛرتیىٛاعتزٚئیذ ٔی

 .ثٟذاؽت فزدی را رٟت رٌّٛیزی اس ػفٛ٘ت ٞبی ٘بؽی اس ػّٕىزد ضؼیف عیغتٓ ایٕٙی رػبیت وٙیذ 

 ٌبٜ وٙیذ.در فٛرت تٍٙی ٘فظ ٚ عزفٝ پزعتبر را آ. 

 ٍدار 

 ؽٕب ثٝ آعٕیبر ٚ اعپبعٕی ٚ اعتٙؾبلی اعپزی اس اعتفبدٜ طزیمٝ ٚ تزٛیش ؽٕب ثزای پزعتبر تٛعط ٔؾخـ فٛافُ در پشؽه تزٛیش طجك دارٚٞب

 .ؽٛد ٔی دادٜ آٔٛسػ

 در استفادُ اس اسپزی بِ ًکات سیز تَجِ کٌید 

 .اثتذا دٚ اِی عٝ تٙفظ ػٕیك ا٘زبْ دٞیذ. √                             درة اعپزی را ثزداؽتٝ ٚ آٖ را ثٝ خٛثی تىبٖ دٞیذ 

 .ظزف دارٚ را ثقٛرت ٚارٚ٘ٝ طٛری ٍ٘ٝ داریذ وٝ اٍ٘ؾت اؽبرٜ در ثبلا ٚ ؽغت در پبییٗ ظزف لزار ٌیزد 

 اِٚیٗ پبف دارٚ را ثش٘یذ. وؾیذ ثب اٍ٘ؾت اؽبرٜ ظزف دارٚ را فؾبر دٞیذ تب لطؼٝ دٞب٘ی را در دٞبٖ لزار دٞیذ ٚ درحبِیىٝ ٘فظ ٔی 

  حب٘یٝ درحبِیىٝ اعپزی ٕٞچٙبٖ در دٞب٘تبٖ اعت چٙذ ٘فظ ثىؾیذ. 03تب 5ثٝ ٔذت 

 ؽٛ٘ذ. ثؼذ اس اعتفبدٜ اس اعپزی دٞبٖ خٛد را ثؾٛییذ سیزا ثزخی اعپزی ٞب ثبػج ثزٚس ثزفه دٞب٘ی ٔی 

 .اس دعتىبری عزْ ٚ راثط ٞب ٔتقُ ثٝ خٛد ارتٙبة وٙیذ. √                رٟت اعتفبدٜ اس اعپزی ثٟتز اعت اس آعٓ یبر اعتفبدٜ وٙیذ 

 حیي تزخیص
 ٍدار 

  را ٕٞیؾٝ ثٝ ٔٙظٛر حّٕٝ آعٓ ٕٞزاٜ داؽتٝ ثبؽیذ.ٔتغغ وٙٙذٜ ثزٚ٘ؼ اعپزی 

  پبف اس اعپزی را تب عٝ ٘ٛثت اعتفبدٜ وٙیذ تب حّٕٝ فزٚوؼ وٙذ. 4یب 2دلیمٝ  23در فٛرتی وٝ دچبر حّٕٝ آعٓ ؽذیذ ٞز 

 استفادُ اس اسپزی بِ ًکات سیز تَجِ کٌید:ٌّگام 

 درة اعپزی را ثزداؽتٝ ٚ آٖ را ثٝ خٛثی تىبٖ دٞیذ. .0

 اثتذا دٚ اِی عٝ تٙفظ ػٕیك ا٘زبْ دٞیذ. .2

 ظزف دارٚ را ثقٛرت ٚارٚ٘ٝ طٛری ٍ٘ٝ داریذ وٝ اٍ٘ؾت اؽبرٜ در ثبلا ٚ ؽغت در پبییٗ ظزف لزار ٌیزد. .0

 وؾیذ ثب اٍ٘ؾت اؽبرٜ ظزف دارٚ را فؾبردٞیذتب اِٚیٗ پبف دارٚ را ثش٘یذ. درحبِیىٝ ٘فظ ٔیلطؼٝ دٞب٘ی را در دٞبٖ لزار دٞیذ ٚ  .4

 حب٘یٝ درحبِیىٝ اعپزی ٕٞچٙبٖ در دٞب٘تبٖ اعت چٙذ ٘فظ ثىؾیذ. 03تب 5ثٝ ٔذت  .5

 ؽٛ٘ذ. ثؼذ اس اعتفبدٜ اس اعپزی دٞبٖ خٛد را ثؾٛییذ سیزا ثزخی اعپزی ٞب ثبػج ثزٚس ثزفه دٞب٘ی ٔی .6

 بدٜ اس اعپزی ثٟتز اعت اس آعٓ یبر اعتفبدٜ وٙیذ.رٟت اعتف .7

 .٘ىتٝ:ثیٕبری آعٓ غیز ٚاٌیز اعت. دارٚٞبی ضذ آعٓ اػتیبد آٚر ٘یغتٙذ. اعتفبدٜ اس دارٚٞبی ضذ عزفٝ ثزای ثیٕبراٖ ٔجتلا ثٝ آعٓ ٔضز اعت

 

 



 

 ٍسارت بْداشت درهاى ٍ آهَسش پششکی

 داًشگاُ علَم پششکی ٍ خدهات درهاًی استاى ایلام

 
 هزکش آهَسشی درهاًی شْید هصطفی خویٌی )رُ(

 بیوارٍاحد آهَسش بِ 
 طبق این دس تورالعمل و حداقل محتوای زیر انجام گیرد همکار محترم پرس تاری بیمارس تان با توجه به دس تورالعمل جامع خود مراقبتی و آموزش بیمار، الزامی است آموزش بیمار حین بستری و ترخیص،

 و زمان ترخیص یبستر هیح، ماریجهت آموزش به ب یپرستار  یدستورالعمل و راهنما

 2/2 اسن ٘بْ ثیٕبری: پشؽه یب پشؽىبٖ ٔؼبِذ: ٘بْ ٚ ٘بْ خب٘ٛادٌی ثیٕبر:

  تغذیِ  غذاییرصین ٍ 

 ٙٔ ٞب، ٔغشٞب،  یشیٓ: دا٘ٝعّٙیْٛ ٚ ٔٙیشیٓ ٞٓ در ثٟجٛد ثیٕبری ٟٔٓ ٞغتٙذ.)ٔٙبثغ ػٕذٜ غذایی عّٙیْٛ: غذاٞبی دریبیی، رٍز، لّٜٛ ٚ ٌٛؽت ٔبویبٖ(ٚ )ٔٙبثغ رذة

 حجٛثبت ، غلات ٚ عجشیزبت ثب ثزي تیزٜ(

 ٗث رصیٓ غذایی پزپزٚتئیٗ ٚ پزوبِزی ٚ عزؽبر اس ٚیتبٔی (C) .ٔقزف ٕ٘بییذ 

  ٝ٘اس ٔقزف غذاٞبی حغبعیت سا ٔب٘ٙذ ؽىلات ارتٙبة ٕ٘بییذ. ِیتز ٔبیؼبت ٔقزف ٕ٘بییذ ٚ 3اِی  2رٚسا 

 ٜٞبی  ٞبی غذایی پزحزٓ ارتٙبة وٙیذ، ٔٛاد غذایی غٙی اس ٚیتبٔیٗ اس دریبفت ٚػذB6-A-C  رٚی را افشایؼ دٞیذ ثٙبثزایٗ ٔمبدیز ثیؾتزی وّٓ ثزٚوّی، ٌزیپ ٚ

 زتغبَ، فّفُ ؽیزیٗ، ویٛی، آة ٌٛرٝ فزٍ٘ی ٚ ٌُ وّٓ ٔقزف وٙیذ.فزٚت، پ

 ٘ذ عؼی وٙیذ در طَٛ ثزخی ٔٛاد غذایی اس لجیُ عیت، پیبس، ٔزوجبت ٚ تٛتٟب ثٝ ػّت ٚرٛد ٔبدٜ ای ثٝ ٘بْ وٛئزعتیٗ در تٙظیٓ فؼبِیت عیغتٓ ایٕٙی ثذٖ ٘مؼ دار

 ٞفتٝ پٙذ ثبر یب ثیؾتز اس ایٗ ٔٛاد اعتفبدٜ وٙیذ.

 غذایی حبٚی ٚیتبٔیٗ  ٔٙبثغE  ٔب٘ٙذ ٔغشٞب را ثیؾتز ٔقزف وٙیذ. ثضؼی ٔغشٞب ٔب٘ٙذ ثبداْ سٔیٙی ٚ یب ثبداْ ٞٙذی، حغبعیت سا ٞغتٙذ پظ اس ٔقزف ایٗ ٘ٛع ٔٛاد

 حغبعیت سا خٛدداری وٙیذ

  فٛرت اثتلا ثٝ آِزصی غذایی ثٝ ٔبٞی، ٔقزف ٔبٞی ثبیذ اس ثبؽٙذ. اِجتٝ در  ٔفیذ اعت. ٌزدٚ ٚ ٔبٞی اس ٔٙبثغ خٛة ایٗ اعیذٞبی چزة ٔی3ٔقزف اعیذٞبی چزة أٍب

 رصیٓ حذف ؽٛد.

 ٝتٛا٘ذ ثزای ثشرٌغبلاٖ ٔفیذ ثبؽذ. ِیٛاٖ چبی در رٚس ٔی 3تب  2وٙذ. ٔقزف  ٞب، ٔزبری ٞٛایی را ثبس ٔی وبفئیٗ اس طزیك ؽُ وزدٖ ٔبٞیچ. 

  
ـ

ٗ  تزخی
حی

 

  فعالیت 

 ذیی عٍٙیٗ ارتٙبة ٕ٘بیٞب داؽتٝ ثبؽیذ ٚ اس فؼبِیت ٞب ثیٗ فؼبِیت ٚرسػ ٔٙظٓ عجه ا٘زبْ دٞیذ ٚ اعتزاحت ٔتٙبٚة. 

  دارٚٞبی تزٛیش ؽذٜ را اعتفبدٜ ٕ٘بییذ. لجُ اس ا٘زبْ ٚرسػ،ثٟتز اعت 

  هزاقبت 

 ی ٚیزٚعیٞب ٛردٌی ٚ ػفٛ٘تـعزٔبخ،دٚد عیٍبر ،غجبر ٚ ، ثٛی ػطز ٚ ٌزدعیٍبر دٚد،بتی ٔخُ ٌزثٝ ٚ اعتـحیٛا٘، زدٜ ٌیبٞبٖ،ٌٞب آِزصٖ عٍٙیٗ، تٕزیٙبت ٚرسؽی ،

 ثبؽٙذ اس آٟ٘ب ارتٙبة وٙیذ.  ٚ تغییز دررٝ حزارت اس ػٛأُ ٔغتؼذ وٙٙذٜ ٚ تؾذیذ وٙٙذٜ حٕلات آعٓ ٔی ٞب ٞیزب٘بت ٚ اعتزط

   اعتفبدٜ وٙیذٔحیط اطزاف وزدٖ  ٔزطٛةاس دعتٍبٜ ثخٛر رٟت. 

 بْ دٞیذ )در حبِی وٝ ِجٟبی خٛد را ثحبِت غٙچٝ ای وٝ ـظ ِت غٙچٝ ای ا٘زـتٙفٚ  (رٟت خزٚد خّط تٙفظ ػٕیك ٚ عپظ عزفٝ وٙیذ )عزفٝ ٔذاْٚ ٚ عٝ تبیی

 حبِت عٛت سدٖ یب ثٛعیذٖ در آٚردٜ ٚ ثبسدْ ا٘زبْ دٞیذ(.

 .اس ثٝ وبر ثزدٖ ثبِؼ ٚ تؾه حبٚی پز ارتٙبة وٙیذ √                      اتبق خٛاة خٛد را اس ٔٛاد حغبعیت سا ٚ ٔحزن ثٝ دٚر ٍ٘ٝ داریذ. 

 دٚری وٙیذ.ٞب(  )ثخقٛؿ ؽٛیٙذٜ اس ٔٛاد حغبعیت سا ٚ ؽیٕیبیی √                                                      ذ.یاری وٙداس پٛؽیذٖ ِجبط تًٙ خٛد 

 .رػبیت ٕ٘بییذ. دٞبٖ ٚ حّك راثٟذاؽت  √                                 رای وبٞؼ ا٘شٚا پزدٜ ٞب را وؾیذٜ ٚ درٞب را ثبس ثٍذاریذ 

 ٛیش ؽذٜ را ٔقزف ٕ٘بییذ.در ٍٞٙبْ حّٕٝ آعٓ آرأؼ خٛد را حفظ ٕ٘بییذ ٚ تٕزیٙبت تٙفغی را ا٘زبْ دادٜ ٚ ٔمذار سیبدی آة یب چبی ِٚزْ ٔقزف ٕ٘ٛدٜ ٚ دارٚٞبی تز 

 ٖؽىٓ لزار دادٜ ٚ دْ را طٛری ا٘زبْ دٞیذ وٝ دعت یه دعت را رٚی عیٙٝ ٚ دعت دیٍز را رٚی ، در فٛرت داؽتٗ تٙفظ ٞبی تٙذ ٚ عزیغ ٚ احغبط وٕجٛد اوغیض

ثبسدْ وٙیذ ٚ دعت رٚی  دٞیذ ثٝ آرأی ٔی چٝ ای را ا٘زبْ دادٜ ٚ درحبِی وٝ ثب دعت رٚی ؽىٓ ثٝ داخُ فؾبرٙرٚی ؽىٓ ثٝ طزف رّٛ وؾیذٜ ؽٛد ٚ تٙفظ ِت غ

 عیٙٝ را ثٝ ٕٞبٖ حبَ ٍ٘ٝ داریذ .

 سهاى هزاجعِ بعدی 

  ّٕٝرا ٔطّغ ٕ٘بییذ111ثٝ پشؽه ٔزارؼٝ ٚ یب  ٚ ػذْ پبعخ ثٝ الذأبت درٔب٘ی تٛفیٝ ؽذٜ تٛعط پشؽه عزیؼبً آعٕیدر فٛرت داؽتٗ ح.  

 ا٘ظ ٔزارؼٝ در فٛرت داؽتٗ تٍٙی ٘فظ، خظ خظ لبثُ ؽٙیذٖ، افشایؼ ضزثبٖ لّت ،وبٞؼ فؾبر خٖٛ، اضطزاة، ادْ ریٝ، عزفٝ ٞبی خؾه ٚ عخت عزیؼبً ثٝ اٚرص

 ٕ٘بییذ .

ٚیضٜتٛرٟبت   ًام دارٍ هقدار ساعت هصزف ارتباط با غذا 
    فجح لجُ اسغذا ثؼذ اس غذا ٕٞزاٜ غذا ٍٞٙبْ خٛاة 

    فجح لجُ اسغذا ثؼذ اس غذا ٕٞزاٜ غذا ٍٞٙبْ خٛاة 

    فجح لجُ اسغذا ثؼذ اس غذا ٕٞزاٜ غذا ٍٞٙبْ خٛاة 

درخٛاعت ٔی ؽٛد ٘ظزات افلاحی خٛد را ثٝ عٛپزٚایشر آٔٛسؽی ٚالغ در دفتز پزعتبری اػلاْ وٙیذثٝ ٔٙظٛر افشایؼ اٌبٞی ٚ رضبیتٕٙذی ٔزارؼٝ وٙٙذٌبٖ ػشیش،   

ششکهْز ٍ اهضا ء پ  ًام ٍ ًام خاًَادگی بیوار یا ّوزاُ ٍی اهضاء هْز ٍ اهضا ء پزستار 
 

ادرط ٔطت فجح : وّیٙیه فزز  ریٝفٛق تخقـ   اعٕبػیُ لبعٕیدوتز 

 عؼذی رٙٛثی پؾت حٛسٜ ػّٕیٝٔطت: ػقز:    ا٘ملاة 

درط ٔطت فجح : ا ریٝفٛق تخقـ   ػجبط لیقٛریدوتز 

 ػّٕیٝعؼذی رٙٛثی پؾت حٛسٜ : ٔطت:ػقز  وّیٙیه فزز ا٘ملاة

درط ٔطت فجح ا ریٝفٛق تخقـ  خب٘ٓ دوتز ؽىزی

  ػقز:    : وّیٙیه فزز ا٘ملاة

 


